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Lúa tiene una prima que se llama Lía; también tiene un primo que se llama Leo, 
pero a él no lo ve con frecuencia.



A Lúa y a Lía les gusta hacer cosas juntas, y se comparten todo, 
sus juguetes, su comida y hasta su ropa.



Pero lo más importante que comparten las primas, 
es que ambas se preocupan por el medio ambiente



Ellas viven de una forma, que ahorran recursos al planeta; 
como la vez que se pusieron a hacerse ropa nueva, reutilizando ropa vieja. 

A eso se le llama desarrollo sustentable y sostenible.



Lúa y Lía separan su basura, esto convierte los residuos en materiales para reutilizar, 
reciclar, vender, y/o compostar, es decir, que se vuelvan tierra.



En casa de Lúa, Lía vio que ponen en un costal los metales.



Y que en las habitaciones, hay diferentes botes para diferentes desechos o basura. 



Por ejemplo, bote para basura orgánica, sólo hay en la cocina. 
La basura orgánica son los residuos de comida, y otros como servilletas, cabello o ceniza. 



Los restos orgánicos luego se llevan al compostador que está en el jardín, 
donde se transforman en tierra fértil.



Lúa prefiere comprar artículos que cuando se desechan, 
se van a compostar, y evita los artículos que no son biodegradables. 



Como por ejemplo, usar cerillos en lugar de encendedores, y estropajos de calabaza 
para lavar los trastes, en lugar de esponjas de poliuretano.



En la casa de Lúa, se usa baño seco, es decir, que en lugar de echar agua en el 
excusado, se pone ceniza y tierra. De esta manera se ahorra agua y los desechos 

humanos se convierten en tierra fértil.



Y toda el agua que se usa para bañarse, lavar los trastes y la ropa, 
luego va a dar al jardín,  por eso sólo se usan jabones biodegradables. 



Reutilizar es otra de las cosas que les gusta hacer a las primas Lúa y Lía. 
Estos días están transformando rollos de cartón, en germinadores, 

que serán enterrados junto con la nueva planta, y se convertirán en tierra.



Lía cuando va a hacer compras, lleva sus bolsas y sus recipientes.



Ella lo hace, porque de esta manera evita que le den bolsas. Ni a Lía, ni a Lúa, les gustan las 
bolsas de plástico, porque se usan sólo unos minutos y luego son basura cincuenta años.



Lía además, prefiere comprar productos locales, porque de este modo 
también se cuida el planeta, y claro porque apoya a sus vecinos.



Otra cosa que Lía siempre hace es llevar su botella de agua,
para beber en la calle o para rellenar en algún sitio, y lo mismo hace si compra comida. 



Lúa y Lía cuidan el medio ambiente, viviendo en armonía con lo que las rodea, 
y de este modo además de ser felices, están rodeadas de belleza.
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